ALOJAMIENTO EN BARCEL ONA

Si necesita un alojamiento provisional mientras busca el definitivo, podemos sugerir hostales a un precio
asequible para pasar las primeras noches, e incluso, en algunos casos, reservarle una habitacion.

¢ Las Residencias de la Universitad

¢ Pisos compartidos: Los pisos compartidos con otros estudiantes suelen ser la opcion mas
econdmica: El alquiler de un piso amueblado puede variar entre 550 y 900 euros./mes. Al alquilar un
piso o un apartamento (mas pequefio que un piso) se suele dar un deposito de 2 meses de alquiler y
pagar el primer mes. Si no hay un contrato escrito de alquiler, no pague nada sin pedir un recibo.
Recomendamos los siguientes medios para buscar alojamiento en pisos y apartamentos con
otros estudiantes.

Los pequefios anuncios el domingo en los periddicos y en publicaciones del tipo "Primera
Mall

Tablones de anuncios en la Universidad - Tablones de anuncios en la Escuela Oficial de
Idiomas (EOI), Avda. Drassanes S/N.

¢ Paralos que prefieren llegar a Barcelona con una habitacién reservada en un piso compartido
0 en casa de una familia espafiola, y no tener que buscar por su cuenta una vez llegado a Barcelona,
aconsejariamos pdngase en contacto con:

INTERNATIONAL STUDENT AGENCY
Calle Calvet, 15
08021 Barcelona
Tel: 93.200.89.25 Fax: 93.414.26.57
Contact: Sra. Juana VINUALES

Dicha agencia, como otras del mismo tipo, suele funcionar del modo siguiente: a recepcion de la peticion
del estudiante, se le ofrece una propuesta de alojamiento en funcion de sus preferencias (piso
compartido entre 4, familias, etc.). En el caso de los pisos compartidos, se trata generalmente de pisos
amueblados, con bafio completo, cocina, salon-comedor.(Se ofrecen prestados lavadora, sabanas,
cubiertos, planchay TV ). Cada estudiante tiene su habitacion propia y tiene que compartir el resto del
piso con sus comparieros. La mayoria de los pisos no suelen tener teléfono pero en general, existe la
posibilidad de recibir recados mediante la portera del edificio. Todos los pisos no tienen las mismas
caracteristicas por lo tanto, el estudiante tendra que informarse el mismo de lo que entra en el alquiler.
Precio medio de una habitacion: entre 180 y 220 euros./mes (incluye el alquiler y en la mayoria de los
casos los gastos de luz, agua y gas). El alquiler se tiene que pagar en efectivo al principio de cada mes y
hace falta avisar a la agencia con un mes de antelacidon antes de dejar el piso. Se recomienda pedir
cada mes un recibo de pago de su habitacién para evitar las sorpresas...

Para reservar habitacion:

La agencia pide una transferencia bancaria de aproximadamente 75 euros. en concepto de honorarios
y para reservar la habitacién, la cual no sera devuelta al final del contrato. Sin embargo, no hay que
dejar los dos meses de depdsito que suelen pedir las agencias inmobiliarias en caso de un piso
amueblado, ni pagar el 10% del alquiler anual en concepto de gastos de agencia.

Una vez encontrado el piso o la habitacidn, para que la reserva sea efectiva , el estudiante tiene un plazo
de 15 dias para hacer llegar la transferencia de 75 euros.a los datos bancarios de la Agencia.

+ HABITATGE JOVE

Las principales universidades de Barcelona, junto la Generalitat de Catalunya y el ayuntamiento de
Barcelona han decidido crear una organizacién responsable de apoyar a los estudiantes que vienen a
Barcelona. Esta organizacion se llama Barcelona Centro Universitario y es responsable de centralizar
la oferta de alojamiento en Catalunya. BCU ha llegado a un acuerdo con una agencia de alojamiento
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llamada "Habitatge Jove", la cual recomendamos a los estudiantes no residentes que pregunten y
consulten por ella antes de su llegada. Los diferentes servicios que ofrecen son:
e Informaciény consejo
Pisos en alquiler para gente joven
Habitaciones en pisos compartidos
Vivir en una familia de aqui
Residencias y campus universitarios
Gente joven, grupos y asociaciones

Direccién del programa "Habitatge Jove" :
CALABRIA 147, 08015 BARCELONA

TEL: (93) 483 83 92
www.habitatgejove.com

¢ Otra posibilidad para los estudiantes no residentes en Barcelona es buscar algunos albergues de
juventud. En algunos se necesita el carnet de alberguista.

ALBERGUE KABUL
Pl. Reial 17 (08002)

(93) 318 51 90
ALBERGUE JUVENIL PALAU
Palau, 6 (08002)

(93) 412 50 80

ASISTENCIA MEDICA
Estudiantes procedentes de la Unién Europea:

Estudiantes de paises miembros de la CEE deben imperativamente rellenar el formulario E.111 antes
de salir de su pais, con lo cual pueden obtener asistencia médica con la Seguridad Social en Espafia.
Este formulario se pide al centro de Seguridad Social del propio pais del estudiante.
Recomendariamos tener también un seguro privado tal como el "International Health Insurance" (pedir
detalles a su Seguridad Social) o cualquier otro, que incluya una clausula de repatriacion en caso de
problema.

Estudiantes procedentes de otros paises:
Los estudiantes procedentes de otros paises deberan tener un seguro privado que cubra los gastos
médicos y un seguro de repatriacién.

LA SEGURIDAD

Es muy importante que lea detenidamente las siguientes recomendaciones en cuanto a la seguridad. Sin
gue haya necesidad de asustarse, los siguientes consejos le pueden evitar situaciones desagradables
durante su estancia en Barcelona y el hecho de respetar unas cuantas normas de seguridad le puede ser
de gran utilidad.

A su llegada a Barcelona:

¢ No pierda de vista su equipaje en ningin momento; manténgalo agrupado y a su alcance.

e Cambie solo el dinero imprescindible para llegar a su residencia y evite el manejo de sumas
cuantiosas de dinero al alcance de miradas ajenas.

e Siva a alojarse en un hotel varios dias, le recomendamos que no deje nada de valor en las
habitaciones a menos que éstas tengan caja fuerte.

Si viaja con vehiculo propio:

e No abandone nunca el vehiculo con el equipaje cargado, aunque sea por poco tiempo.
¢ No deje ninguin objeto tipo radiocassettes o maquinas de fotografiar a la vista dentro del vehiculo
estacionado.


http://www.habitatgejove.com/

e No deje documentos personales dentro del coche.
Durante su estancia en Barcelona:

e Tenga mucho cuidado con las vendedoras ambulantes de flores u otros objetos que intentan
despistar al turista para sacarle dinero.

e Procure circular con el dinero justo para los gastos del dia.

¢ No ponga nunca su cartera 0 monedero en el bolsillo trasero de sus pantalones

e Sjesta sentado(a) en una terraza o en un bar, no deje ninguna bolsa en el suelo y procure
colocarla en un sitio donde la pueda vigilar.

e Evite andar solo(a) en calles estrechas sobre todo de noche (tenga cuidado especialmente en la
parte baja de Las Ramblas, en el Barrio Gatico y en el Barrio Chino)

e En Barcelona los taxis salen relativamente baratos. Seria mejor coger un taxi y pagar tres o
cuatro cientas pesetas que andar solo por las calles para llegar a casa por la noche.

RESIDENCIA COMUNITARIA
El pasaporte:
Los ciudadanos de paises miembros de la Unién Europea no necesitan visado para estudiar en
Espafia. Lo que si necesitaran es una tarjeta de residencia de la Unién Europea si van a estar mas de 3
meses en Espafia. La solicitud se efectda en la "Direccién General de Policia" y los documentos exigidos
son:
1. unimpreso de solicitud de la Unién Europea debidamente rellenado a maquina o con letra de

imprenta muy clara.
2. un certificado de matriculacion de la Escuela indicando los datos del curso.

3 - un certificado bancario acreditando haber recibido unas transferencias mensuales y periddicas de

60.000 pesetas.

4 - una cobertura médica ( el estudiante debe tener rellenado el formulario E111 que le permite tener

acceso a la Seguridad Social espafiola)

5 - un certificado médico oficial espafiol.

6 - Pasaporte o carta de identidad (en vigor).

7 - Cuatro (4) fotografias, tamafio carnet.
Nota: Las solicitudes se presentardn PERSONALMENTE por los interesados.De todos los documentos
se presentaran original y dos ( 2 ) fotocopias.

GOBIERNO CIVIL
Marqués d’Argentera, 2
08003 Ciutat Vella
Tel: 482.05.27

DATOS GENERALES
ALGUNOS HORARIOS

Comidas: En Barcelona, como en el resto de Espafa, la gente suele
comer entre 13:30 h y 15:00 h 'y cenar a las 21:00 h 0 22:00 h.

Oficinas: El tipico horario de oficina es de 9:00 h a 13:30 h/14:00 h y de
16:00 h/16:30 h a 19:30h/20:00 h.

Tiendas: Normalmente de 9:00 h a 13:30 h/14:00 h y de 16:00 h/16:30 h
a 19:30 h/20:00 h.

Correos: 9:00 a 14:00 h.

Bancos: Con algunas pequefias variaciones, los bancos abren por la
mafiana de 8:30 h a 14:00 h.



Metro www.tmb.net: 6:00 h a 23:00 h. de lunes a jueves
6:00 h a 1:00 h los viernes

6:00 h a 2:00 h los sabados y vispera de Festivos

6:00 h a 24:00 h los domingos

Administracion Publica: Normalmente de 9:00 h a 14:00 h.

EL CLIMA

Las estaciones del afio son bastante previsibles en Barcelona. En el verano (Junio, Julio, Agosto) las
temperaturas oscilan entre 27 y 33°C. Las lluvias son poco frecuentes, excepto por alguna tormenta de
verano.

En invierno se necesita ropa de bastante abrigo ya que las temperaturas diurnas pueden oscilar entre 6 y
12° C. Algunos (pocos) dias pueden bajar las temperaturas a 0°C e incluso puede nevar.

EL COSTE DE VIDA

El coste de vida en Barcelona es mas bajo que en las otras grandes ciudades de Europa (Londres, Paris,
etc.). Es mucho mas alto que en la mayoria de los paises latinoamericanos, factor a tener en cuenta a la
hora de hacer un presupuesto para su estancia aqui.

Por ejemplo:

-1 café: ........ 0,65 Euros

-1 bocadillo: ........ 1,75 - 2,75 Euros

-1 menu del dia: ....... 6 - 10 Euros.

-1 entrada de cine: - (Depende del dia)....... 5 Euros
-1 periodico: ....... 1 Euro

Presupuesto mensual aproximado:

- Vivienda (piso de alquiler) 250 euros.
- Comidas 240 euros.
- Transporte Publico 50 euros.

- Otros gastos 120 euros.
- Total mensual 620 Euros.
EL DINERO

Los Bancos:

La red de oficinas bancarias es muy densa en Barcelona y los cajeros automaticos se encuentran casi en
cada esquina. La mayoria de los cajeros permiten sacar dinero en efectivo con una tarjeta VISA
internacional, cobrando intereses de cambio. También pueden utilizarse "travellers’ cheques", los cuales
se pueden cambiar en cualquier banco durante los horarios siguientes.

- de las 8h00 a las 14h00 los dias laborables
- delas 9h alas 13h los sabados (de octubre a junio)

Siempre es mas interesante recurrir a los bancos que a las oficinas de cambio que a pesar de proclamar
gue no cobran comisién suelen salir mas caro que los bancos tradicionales o las cajas de ahorro. Los
estudiantes procedentes de la Union Europea tienen derecho a abrir una cuenta corriente en
cualquier banco espafiol, lo que puede resultar interesante para los estudiantes que se quedan durante
todo el afio en Barcelona o que tienen la intencion de volver. Lo Unico que tienen que hacer para abrir
una cuenta es presentar su pasaporte, Documento Nacional de Identidad (D.N.I) o Permiso de
Residencia. Para obtener una tarjeta para sacar dinero de los cajeros hay que tener un Permiso de
Residencia.


http://www.tmb.net/

LAS DIRECCIONES
Muchos extranjeros tienen problemas para entender bien las direcciones de las viviendas en Espafia.
Miremos dos ejemplos:
C/ Francesc Carbonell 45, 3° 12
08025 BARCELONA

"Francesc Carbonell" es el nombre de la calle. "Calle" se abrevia "C/" o simplemente se omite. "45" es el
namero de la calle, "3°" significa tercer piso (tercera planta), "12" significa primera puerta en esa planta (o
nivel). "Esc. A" significa "Escalera A". "08025" es el cddigo postal.

Valencia 57-59, Entl° 22
08008 BARCELONA
"Entl®" es una abreviacion para "Entresuelo”, una planta que viene entre la planta baja y el primer piso.

LOS RESTAURANTES

Al mediodia, en los restaurantes son muy tipicos los MENUS (Men( del dia). Un mena incluye
habitualmente primer plato, segundo plato, pan, postre y bebida y suele salir mas barato que pedir la
CARTA. EIl precio de un menu del dia puede costar 6 euros . Por la noche, pocos establecimientos
ofrecen mendus.

ALBA
Fontanella, 14 08010
(93) 302 32 92

CAFE D’EN VICTOR
Tapineria, 12 08002
(93) 31028 72

EDELMANN
Av. Portal de I'Angel, 6 08002
(93) 317 62 83

JULIVERT MEU
Bonsuccés, 7 08001
(93) 318 03 43

LOS SELLOS
Se compran en tabacaleras (Estancos) y en correos. Una carta (0 una postal) enviada a un pais de la
Unién Europea cuesta 0,42 euros .

LA TARJETA INTERNACIONAL PARA LOS ESTUDIANTES:

Es una tarjeta que ofrece muchas ventajas a los estudiantes sobre los precios de viaje (tren, avién,
autobus), de cine, museos, da acceso a las albergues de juventud etc. durante un afio entero.

Se puede comprar en su pais de origen en la oficina internacional para los estudiantes o en cualquier
agencia de viaje de su campus. También, podra obtener un Carnet de Estudiante Internacional en
Barcelona a la direccion siguiente:

JUVENTUD - Calle Calabria, 147 Tel: 483.83.81 -
Esta oficina esta abierta entre: 10:00 h. y 20:00 h.

Se requieren los documentos siguientes:

- Un certificado de matricula
- 700 Ptas.

- Una foto

- Su DNI o pasaporte



EL TELEFONO

Para llamar al extranjero se marca el prefijo 00, se marca el cédigo del pais, el cédigo o prefijo de la
regién o poblacion y el nimero del abonado. Para la mayoria de los paises, hace falta sacarle al c6digo o
prefijo de la regién o poblacion la primera cifra.

Si no tiene teléfono en su casa, puede utilizar las cabinas publicas o los servicios de los locutorios (hay
uno en la estacion de Sants), donde el coste de la llamada se paga en caja después de haberla
efectuado. A diferencia de Francia e Inglaterra los teléfonos publicos no tienen nimero para recibir
llamadas.

Las tarifas telefonicas son bastante elevadas en Espafia, sobre todo cuando se trata de llamadas
internacionales. Sale mas barato llamar a partir de las 22:00 h, los dias laborables, sdbados después de
las 14:00 h y los domingos. Las horas punta son entre 8:00 h y 17:00 h los dias laborables y los sabados
entre 8:00 h'y 14:00 h.

En la mayoria de las cabinas publicas podra utilizar monedas y/o tarjetas de teléfono. Hay tarjetas de 6 y
12 euros. Se pueden comprar en los estancos y en algunos kioscos que venden periédicos.

Si tiene mdévil y lo quiere utilizar aqui en Barcelona, se puede comprar una tarjeta telefénica que se
puede recargar. Esta tarjeta reemplazara la que utiliza en su propio pais y entonces no hara falta pagar
la tarifa internacional para recibir llamadas del extranjero. Las tarjetas se venden en almacenes grandes
0 en cualquier tienda que venda moviles.

TIEMPO LIBRE

Barcelona ofrece muchas posibilidades a nivel cultural, tanto en cine, como en conciertos, teatros,
museos, arquitectura, fotografia, exposiciones, salidas, excursiones...También, hay una multitud de
restaurantes, bares, discotecas a donde salir y encontrar a mucha gente.

Sin embargo, si no le apetece quedarse en Barcelona, encontrara un sinfin de oportunidades por la
Costa Brava o en los alrededores de la ciudad. Lo mejor es comprarse una pequefia guia para enterarse
de lo que hay en la region como los festivales, conciertos etc.

Cada Viernes, se publica la Guia del Ocio en la cual se explica todas las actividades y los

espectaculos de la semana. Para ir al cine, las entradas son mas baratas el dia del espectador,

habitualmente el Miércoles (depende del cine, no es una regla general).

También se puede encontrar informacién en cuanto a los restaurantes, las tiendas, los acontecimientos

especiales...

Si quiere saber mas de Barcelona y de qué hacer en los ratos libres consulte la siguiente pagina web:
www.barcelona.ciudadesnetropolis.com

En cuanto a los deportes, Barcelona cuenta con 2 equipos importantes de fatbol: el F.C. Barcelona
(Barga) y el R.C.D. Espafiol. Durante la temporada (septiembre a mayo), cada fin de semana se puede
asistir a un partido de uno u otro equipo. Existen varias piscinas cubiertas o descubiertas, boleras, pistas
de patinaje sobre hielo, pistas de tenis, squash, circuitos de footing, gimnasios etc. Otro deporte popular
es el ciclismo y se pueden alquilar bicicletas en varios sitios.

En Barcelona hay muchas discotecas y bares que estan abiertos hasta la madrugada. Ya que en Espafia
se cena sobre las diez, las discotecas no suelen llenarse antes de medianoche.

LOS TRANSPORTES

Los transportes publicos en Barcelona son bastante baratos. Muy Utiles son las tarjetas Existen cuatro
tipos que se pueden comprar en el metro, los estancos, y las cajas de ahorros: la T1, T2, Tmes, T50-30 y
Tdia.

Para conseguir la Tmes, hace falta conseguir un carnet en cualquiera de los Centros TMB atencién
cliente (Barcelona Sants, Universitat, Diagonal y Sagrada Familia). Hay que presentar una foto y el
pasaporte y rellenar una hoja. Una vez conseguido el carnet, se puede comprar la Tmes en cualquiera
de las Taquillas Metro.

Para mas informacién: www.emt-amb.com



http://www.barcelona.ciudadesnetropolis.com/portada.cfm
http://www.emt-amb.com/

Los taxis son bastante baratos y se encuentran con facilidad.

Los trenes son muy practicos y recorren todos los alrededores de la ciudad y las costas. Hay dos
estaciones principales: Estacién de Sants y Plaza Catalunya. Hay varios sitios donde se puede coger el
tren y el metro dentro de la misma estacion. El equivalente de la SNCF francesa y el British Rail es la
RENFE. Con la tarjeta de estudiante internacional podra obtener algunos descuentos.

Dentro de Barcelona, la red de autobuses es muy extensa. (Se requiere una T1 o se puede comprar un
billete en el autobus)

Los autocares permiten viajar a muchos sitios a precios muy competitivos. Las dos estaciones
principales son : Estacion del Norte y Estacion de Sants. (Como los trenes, recorren las ciudades
importantes y toda la costa). Con la tarjeta de estudiante internacional podra obtener algunos
descuentos. Ademas se ofrecen excursiones a sitios como Montserrat y el parque de atracciones Port
Aventura.

LAS VACACIONES
Obviamente las fechas de las vacaciones escolares varian un poco de afio en afio, pero a nivel
orientativo algunos dias festivos en Barcelona son:

12 de Octubre: La Hispanidad

1 de Noviembre: Todos los Santos

6 de Diciembre: La Constitucion

8 Diciembre: Inmaculada Concepcion
25-26 de Diciembre: Navidad

1 de Enero: Ano Nuevo

6 de Enero: Reyes

1 de Mayo: Dia del Trabajador

24 de Junio: San Juan

TELEFONOS UTILES
Cuando llame a Barcelona o pronvincia siempre debe marcar primero el prefijo 93 delante del nimero al
que quiera llamar.

-Ambulancia (93) 300 20 20

-Bomberos 080

-Policia Municipal 092

-Policia Nacional 091

-Informacién 003

-Informacién del Ayuntamiento 010 - (93) 402 70 00

-Informacién Transportes Publicos (93) 412 00 00

-Objetos Perdidos (93) 3189531 -010-(93) 3173875
-IBERIA (93) 301 3993

-RENFE (93) 490 02 02

-Aeropuerto (93) 3170178

-Pérdida tarjeta VISA (91) 435 24 45 - (91) 435 30 40
-Visa, Eurocard, Mastercharge (93) 3152512

-Servicio Atencion Telefénica (93) 291 80 45

-Servicio Informacién Cultural (93) 30177 75

-Correos (93) 902 19 71 97

DIRECCIONES UTILES

- Patronato de Turismo de Barcelona:
P° de Gracia, 35, Pral.
08007 BARCELONA

- Consulado de Alemania:
P° de Gracia, 111

08008 BARCELONA

Tel: (93) 415.36.96




Consulado de Francia:

Ronda Universidad, 22B, 42

08007 BARCELONA

Tel: (93) 317.81.50/ (93) 317.82.08

- Consulado de Gran Bretafia:
Av. Diagonal, 477
08036 BARCELONA
Tel: (93) 317.81.50/ (93) 317.82.08
Tel: (93) 322.21.51

- Consulado de Holanda:
P° de Gracia, 111
08008 BARCELONA
Tel: (93) 217.37.00

- Consulado de ltalia:
Mallorca, 270
08008 BARCELONA
Tel: (93) 467 73 05

INFORMACION MEDICA
Los estudiantes comunitarios deben de tener el formulario E111 para poder gozar gratuitamente de estos
centros:

HospitalesPublicos

HOSPITAL CLINIC | PROVINCIAL
Villarroel, 170

08036 Eixample

Tel: (93) 454 60 00 — 454 70 00

CIUTAT SANITARIA VALL D'HEBRON
Pg. Vall d’'Hebron, 119-129

08035 Horta-Guinardd

Tel: (93) 418 34 00 — 427 20 00
www.ar.vhebron.es

HOSPITAL DEL MAR
Pg. Maritim, 25-29
08003 Ciutat Vella
Tel: (93) 22110 10

HOSPITAL DE LA SANTA CREU | SANT PAU
St. Antoni Maria Claret, 167

08026 Horta-Guinardd

Tel: (93) 291 90 00 — 291 90 90

HOSPITAL DE L’'ESPERANCA
Ptge. St. Josep Muntanya, 12
08024 Gracia

Tel: (93) 285 02 00 — 213 30 30

C. PERECAMPS

Av. Drassanes, 13-15
08001 Ciutat Vella
Tel: (93) 441 06 00


http://www.ar.vhebron.es/

HOSPITAL DE LA CREU ROJA DE BARCELONA
Dos de Maig, 301

08025 Eixample

Tel: (93) 433 1551

CASA PROVINCIAL DE LA MATERNITAT
Sabino de Arana, 1

08028 Les Corts

Tel: (93) 330 85 11

HOSPITAL SAGRAT COR DE L'ALIANCA
Viladomat, 288

08029 Eixample

Tel: (93) 43058 00 — 322 11 11

HOSPITAL SANT JOAN DE DEU
Ctra. D'Esplugues, 1

08034 Les Corts

Tel: (93) 280 40 00

Otra direccion:

www.imsb.bcn.es

DIRECCIONES DE CAFES INTERNET
Una hora de conexion en un Café Internet suele costar 4 EUROS. Algunos ofrecen descuentos para
estudiantes.

Interlight C@fé
Pau Claris, 106
Tel. 301 11 80

Café Internet
Gran Via, 656

Insolit Cyber C@fé
Maremagnum

Web Café Internet
Rambla Poble Nou,74

DIRECCIONES DE HOTELES

A continuacién, indicamos direcciones de hoteles o pensiones de precio razonable. La mayoria tienen
habitaciones con o sin bafio y se recomienda asegurarse de las caracteristicas de la habitacion antes de
elegir el hotel.

HOSTAL RESIDENCIA LAUSANNE
Av. Puerta del Angel, 24, 1° 12
08002 Barcelona

Tel: 93 302.11.39

HOSTAL EUROPA
Calle Boqueria, 18
08002 Barcelona
Tel: 93 318.76.20

HOSTAL REMBRANDT
Calle Puertaferrisa, 23
08002 Barcelona

Tel: 93 318.10.11


http://www.imsb.bcn.es/

HOSTAL FINA

Calle Puertaferrisa, 23
08002 Barcelona

Tel: 93 317.97.87

HOTEL JARDI

PIl. Sant Josep Oriol, 1

08001 Barcelona

Tel: 93 301.59.00 / 93 301.59.58
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